


NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLIEBASA LLEHHOCTb

NMPUrOTABJIMBAEMbIX BJ1HO

(2-x HepenbHOE)

Ce30H: Netunida AN
1 peHb
MuuieBble BELECTBA, T DHepretu- BuUTaMuHbI, Mr MwuHepanbHble BEWeCTBa, Mr
Ne Mpuem nuwmn, Ha3BaHue 6noaa Bec yeckas
PELEnTYpe! bniona benku XKupebl Yrnesoabl HEHHOCTL Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
N2 340 OMET HaTypabHbIN 150/8 14,6 24,1 2,6 285 0,07 0,46 0,22 100,23 16,81 2,50
DpyKT cBexui (6110K0) 150 0,6 0,6 14,7 71 0,05 0,03 15,0 24,0 13,5 3,3
N2 693 Kakao C MONoKOM 200 3,3 3,1 13,6 94 0,03 0,12 0,52 108,57 21,05 0,57
Xne6 nieHNYHbIN 50 4,0 0,5 24,3 116 0,2 0,25 0,1 62,5 20,5 1,5
Bcero 3aBTpak 558 22,5 28,3 55,2 566 0,35 0,86 15,84 295,3 71,86 7,87
Oben
N216 Canat 13 CBEXUX OrypLoB 80 0,6 3,6 2,4 44 0,02 0,02 3,07 16,39 9,35 0,42
N2 110 Bopli ¢ KanycToit 1 KapTodenem 200 1,4 4,1 9,4 79 0,03 0,04 6,38 23,61 16,29 0,77
Ne 278 710B M3 OTBApHOUN roOBSAVHbI 200 14,8 16,0 40,1 372 0,05 0,09 0,22 17,42 45,28 2,28
N2 639 (3) KoMnoT 13 cmecn cyxodpyKkToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,50 0,92
Xneb nweHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoMn 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero ob6ep 740 22,1 24,4 112,3 756 0,41 0,66 10,14 | 131,44 | 103,72 6,19
Bcero aeHb 1298 44,6 52,7 167,5 1322 0,76 1,52 25,98 | 426,74 | 175,58 | 14,06




2 AeHb

MuweBble BellecTsa, I SDHepreTu- ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeuenTypel briopa Benkun XKvpbl | Yrnesoasl HEHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
N2302 Kawa «ApTek» MosioyHas BA3Kas 200/5 8,1 7,6 74,4 394 0,16 0,18 0,50 131,87 41,27 2,40
Anuo 55 7,0 6,3 0,4 87 0,03 0,24 30,25 6,6 1,37
N2 692 KocbelHblii HaNMTOK Ha MoJloKe 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,12 0,52 105,86 12,18 0,11
No1 byTepbpoa ¢ macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 8,10 9,90 0,62
Bcero 3aBTpak 500 20,4 25,3 104,3 721 0,27 0,57 1,02 276,08 69,95 4,5
O6en
Ne 37 Canat «CTyieHYeCKunit» 80 2,9 8,4 6,6 114 0,07 0,09 4,17 15,45 17,17 0,68
N2 140 Cyn kapTodesbHblii C Naniion AoMallHeN 200 2,3 2,2 14,3 88 0,07 0,05 5,28 12,08 16,75 0,69
Ne 107 Niope ropoxoBoe 150/5 14,6 51 33,1 240 0,4 0,1 78,2 72,2 4,6
Bbutoukm n3 maca ntmupl (M) 64 8,3 3,9 5,4 89 0,04 0,06 32,0 19,20 0,89
N2 425 HanuTok «BuTOLWIKa» BUTaMUHHBbIV 200 15,8 60 0,3 0,38 11,20 220,0 12,18
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero obep 759 32,9 20,2 1044 731 1,12 0,98 20,83 | 417,13 161,8 8,66
Bcero aeHb 1259 53,3 45,5 208,7 1452 1,39 1,55 21,85 | 693,21 | 231,75 13,16




3 AeHb

MuweBble BellecTsa, I SDHepreTu- ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeuenTypel briopa Benkun XKvpbl | Yrnesoasl HEHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

N2302 Kawa oBcsiHasg «lepkynec» MonoYyHas BA3Kas 180/5 7,2 9,1 31,5 238 0,18 0,16 0,45 121,5 59,53 1,47
KncnoMonoyHbIi npoaykT (kedup/psbkeHka) 150 4,4 3,8 6,2 80 0,04 0,22 1,27 183,0 21,0 0,15

N2 685 Yali c caxapoM 200 0,1 9,1 35 0,26 0,03
No1 byTepbpoga c cbipoM 30/10 5,0 3,0 14,5 107 0,05 0,06 0,07 106,9 15,4 0,67
Bcero 3aBTpak 575 16,7 15,9 61,3 460 0,27 0,44 1,79 411,66 95,93 2,32

O6en

N 19 Canat 13 CBEXUX NOMUAOPOB 80 0,7 3,6 3,6 51 0,03 0,02 5,52 11,43 10,50 0,50
Ne 181 Yxa pblbaukas 200/20 59 3,0 10,0 94 0,09 0,07 6,17 15,43 20,09 0,70
N2 263 Pary u3 msica 200 17,5 22,1 17,5 345 0,09 0,14 2,60 23,13 44,17 3,14

N2 648 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa Ha MIoAoBbIX UK

AroAHbIX 3KCTpaKTax 200 20,0 76 0,48 0,06

Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9

Xneb pxxaHol 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9

Bcero ob6ep 760 28,9 29,3 80,3 706 0,45 0,53 14,47 | 109,87 | 99,06 6,2
Bcero geHb 1335 45,6 45,2 141,6 1166 0,72 0,97 16,26 | 521,53 | 194,99 8,52




4 neHb

MuuieBble BeLECTBa, T DHepretu- BuUTaMuHbI, Mr MwuHepanbHble BeWeCcTBa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeuenTypel briopa Benkun XKvpbl | Yrnesoasl HEHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
N2302 Kawa pncoBasi MOnoYHas Bs3kas 180/5 5,2 7,2 36,1 231 0,06 0,14 0,45 105,29 30,22 0,49
DpyKT cBeXui (s6110K0) 150 0,6 0,6 14,7 71 0,05 0,03 15,0 24,0 13,5 3,3
N 16 Yali C IMMOHOM U CaxapoM 200 0,2 9,3 38 1,12 2,73 0,73 0,06
Xne6 nieHNYHbIN 50 4,0 0,5 24,3 116 0,2 0,25 0,1 62,5 20,5 1,5
Bcero 3aBTpak 585 10,0 8,3 84,4 456 0,31 0,42 16,67 194,52 64,95 5,35
O6en
Ne 78 Mkpa MOpKOBHast 80 1,3 5,7 6,6 83 0,03 0,04 2,43 18,49 23,68 0,61
N2 132 PaccobHUK NNEHVUHIPaACKUi 200 1,7 4,8 12,3 104 0,06 0,04 5,36 12,04 17,99 0,67
N2 332 MakapoHHble U3aenuns OTBapHbIe 150/5 5,5 4,2 33,3 196 0,06 0,02 9,31 7,31 0,74
Cocuckm getckue (M) 80 10,4 20,1 0,8 226 0,03 0,09 25 15 1,8
N2 639 (3) KoMnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,50 0,92
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero obep 775 24,2 35,5 1134 870 0,49 0,7 8,26 138,86 | 96,78 6,54
Bcero aeHb 1360 34,2 43,8 197,8 1326 0,8 1,12 24,93 | 333,38 | 161,73 11,89




5 aeHb

MuweBble BellecTsa, I SDHepreTu- ButaMuHbl, Mr MwuHepanbHble BeWeCcTBa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeuenTypel briopa Benkun XKvpbl | Yrnesogabl HEHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
N2 366 3aneKkaHKa 13 TBOpora €O CryueHHbIM MOJIOKOM 150/20 26,4 19,0 33,8 408 0,07 0,40 0,54 266,71 36,72 0,80
Cok ppyKTOBBIM 200 0,2 0,4 20 80 0,02 0,02 117,0 6,0 6,0 1,12
N2 692 KochelHblli HaNUTOK Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,12 0,52 105,86 12,18 0,11
No1 byTepbpoa ¢ macnom 30/10 2,4 8,6 14,6 146 0,05 0,03 8,10 9,90 0,62
Bcero 3aBTpak 610 31,9 30,8 83,3 728 0,17 0,57 118,06 | 386,67 64,8 2,65
O6en
N 39 Canat «LUKONbHbIN» 80 1,2 5,9 51 78 0,03 0,03 3,52 21,86 14,36 0,75
NQ 124 LLIM 13 cBexel KanycTbl C KapTodenem 200 1,4 45 6,8 76 0,04 0,04 9,6 25,45 15,28 0,56
NQ 437 rynsaw 100 16,4 17,1 2,7 232 0,04 0,10 0,26 11,38 21,50 2,46
N2297 Kawa rpe4yHeBas paccoinyaras 150/4 8,4 5,4 34,6 224 0,18 0,11 12,90 121,84 4,18
Ne 377 Kucenb 13 KoHUeHTpaTa «BuTowka» 200 23,9 93 0,38 0,43 25,0
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero obep 794 32,2 33,5 102,3 843 0,91 1,01 38,56 | 130,99 | 197,28 9,75
Bcero aeHb 1404 64,1 64,3 185,6 1571 1,08 1,58 156,62 | 517,66 | 262,08 124




6 AeHb

MuweBble BellecTsa, I SHepreTu- ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeuenTypel bniopa Benkun XKvpbl | Yrnesogabl HEHHOCTD B1 B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
N2 311 Kalla niweHHas MoioYHas Xuakas 200/5 7,4 8,8 35,1 250 0,16 0,16 0,53 128,82 45,0 1,17
KoHngutepckoe nsgenue (neveHbe) 35 2,2 5,9 23,9 157 0,04 0,02 8,05 3,50 0,28
Macno cimBoYHOE MNOPLMOHHO 10 0,1 7,25 0,1 66 0,01 2,4 0,05 0,02
N 16 Yali C IMMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0,03 9,3 38 1,12 2,73 0,73 0,06
Xne6 nieHNYHbIN 50 4,0 0,5 24,3 116 0,2 0,25 0,1 62,5 20,5 1,5
Bcero 3aBTpak 500 13,9 22,48 92,7 627 0,4 0,44 1,75 204,5 69,78 3,03
O6en
N216 Canat 13 CBEeXUX OrypLoB 80 0,6 3,6 2,4 44 0,02 0,02 3,07 16,39 9,35 0,42
N2 134 Cyn KpecTbsHCKUI C Kpynow 200 1,8 3,9 10,1 87 0,04 0,03 6,41 22,44 14,09 0,52
N2 371 Pbiba npunyweHHas 80 18,0 57 0,5 125 0,14 0,13 0,20 14,92 21,60 0,47
N2 520 KapTodensHoe ntope 150 3,1 4,6 20,1 137 0,12 0,10 10,4 35,62 28,6 1,04
N2 639 (3) KoMnoT 13 cmecn cyxodpyKToB 200 0,5 0,1 31,2 121 0,07 0,21 0,29 14,62 8,50 0,92
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero obep 770 28,8 18,5 93,5 654 0,63 0,79 20,55 | 163,39 | 106,44 517
Bcero aeHb 1270 42,7 40,98 186,2 1281 1,03 1,23 22,3 367,89 | 176,22 8,2




7 neHb

MuweBble BellecTsa, I SDHepreTu- ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeuenTypel briopa Benkun Xvpbl | Yrnesogabl HEHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
Ne 261 MakapoHbl, 3ane4yeHHble C CbIpOM 150/5 7,3 11,8 24,5 236 0,05 0,07 0,09 133,41 13,05 0,74
K1CIOMONOYHBbI HanuTtok (MorypT) 150 12,9 3,75 14,25 142 0,05 0,36 150,0 15,0 0,06
N2 685 Yali c caxapoM 200 0,1 9,1 35 0,26 0,03
Xne6 nieHNYHbIN 50 4,0 0,5 24,3 116 0,2 0,25 0,1 62,5 20,5 1,5
Bcero 3aBTpak 555 24,3 16,05 72,15 529 0,3 0,68 0,19 346,17 | 48,55 2,33
O6en
Ne 24 Canat «Mas3aiika» 80 1,1 6,7 6,5 91 0,02 0,02 4,41 8,84 6,68 0,27
N2 148 Cyn — nanwa foMalluHss 200 2,1 3,4 9,3 77 0,02 0,02 0,48 9,29 5,75 0,33
N2 302 MT1ua, TyweHas B coyce C 0BOLLaMM 200 19,4 12,9 20,3 282 0,10 0,11 6,58 34,73 37,46 191
N2 631 KoMnoT 13 cBeXux naogos 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero obep 740 27,6 23,7 82,5 658 0,39 0,46 13,31 | 118,29 77,32 511
Bcero aeHb 1295 51,9 39,75 154,65 1187 0,69 1,14 13,5 464,46 | 125,87 7,44




8 neHb

MuweBble BellecTsa, I SDHepreTu- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeLenTYPY! Gniona Benkun XKvpbl | Yrnesoasl HERROCT Bl B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
N2 311 Kawa MonoyHas «[pyxbHa» 180/5 5,6 7,6 29,5 209 0,10 0,14 0,47 112,38 32,72 0,71
DpyKT cBEeXMI (6110K0) 150 0,6 0,6 14,7 71 0,05 0,03 15,0 24,0 13,5 3,3
N2 693 Kakao C MONokoM 200 3,3 3,1 13,6 94 0,03 0,12 0,52 108,57 21,05 0,57
No1 ByTepbpoa ¢ cbipoM 30/10 5,0 3,0 14,5 107 0,05 0,06 0,07 106,9 15,4 0,67
Bcero 3aBTpak 575 14,5 14,3 72,3 481 0,23 0,35 16,06 | 351,85 82,67 5,25
Oben
Ne 71 BvHerpeT oBOLUHOM 80 1,0 1,9 5,7 44 0,03 0,02 4,14 18,59 12,93 0,54
No 128 L no-ypanbcku (C Kpynon) 200 1,5 4,5 5,7 71 0,02 0,03 6,0 25,84 13,45 0,52
NO 492 108 13 Kypuupbl 200 19,6 28,3 31,6 466 0,07 0,10 0,66 22,30 39,85 1,90
NQ 425 HanuTok «BuToLIKa» BUTaMUHHBbIN 200 15,8 60 0,3 0,38 11,20 220,0 12,18
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero obep 740 26,9 35,3 88 781 0,66 0,83 22,18 | 346,13 | 102,71 4,76
Bcero aeHb 1315 41,4 49,6 160,3 1262 0,89 1,18 38,24 | 697,98 | 185,38 | 10,01




9 peHb

MuweBble BellecTsa, I SHepreTu- ButaMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeuenTypel briopa benkun XKwupbl | Yrnesogabl HEHHOCTD B1 B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak

N2161 Cyn MOMOYHBIV C KpynoW puc 200 3,5 4,1 14,5 109 0,04 0,13 0,52 106,68 17,40 0,20
KoHauTepckoe n3genue (nevyeHbe) 35 2,2 5,9 23,9 157 0,04 0,02 8,05 3,50 0,28

N2 685 Yali c caxapoM 200 0,1 9,1 35 0,26 0,03
Xne6 nieHNYHBbIN 50 4,0 0,5 24,3 116 0,2 0,25 0,1 62,5 20,5 1,5

Bcero 3aBTpak 485 98 10,5 71,8 417 0,28 04 0,62 177,49 41,4 2,01

O6en

N2 20 Canat 13 CBeXUX MOMUAOPOB M OrypLioB 80 0,6 3,8 2,9 48 0,02 0,02 4,56 12,0 9,66 0,45
N2 135 Cyn 13 oBoulei 200 1,5 4,1 8,5 81 0,06 0,04 6,82 17,07 16,4 0,60
Kotnetbl u3 rossauHbl (M) 64 51 4,6 51 84 0,04 0,10 0,35 10,45 18,18 0,86

N2 593(3) Coyc TOMaTHbIN 20 0,2 0,9 1,2 14 0,40 1,02 1,44 0,06
Ne 297 Kalwa nepnoBas paccbinyaTas 150/4 4,6 3,6 31,7 180 0,09 0,07 8,48 69,56 53,9 1,57

N2 648 Kucenb 13 KOHUeHTpaTa Ha nioAoBbIX Un

AroAHbIX 3KCTpaKTax 200 20,0 76 0,48 0,06
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9

Bcero o6ep 778 16,8 17,6 98,6 623 0,45 0,53 20,79 169,98 | 123,88 54

Bcero aeHb 1263 26,6 28,1 170,4 1040 0,73 0,93 21,41 | 347,47 | 165,28 7,41




10 peHb

MuweBble BellecTsa, I SDHepreTu- ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne Mpuem nuwm, Ha3BaHWe 6noaa Bec yeckasa
PeLenTypel briopa Benkun Knpbl Yrnesopasl HEHHOCTD B1 B2 C Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3aBTpak
N2 302 Kawa rpeyHeBas MosioYHas Bsi3Kas 150/4 6,8 6,7 27,8 200 0,16 0,17 0,38 91,91 81,91 2,56
PpyKT cBexuit (6aHaH) 200 3,0 1,0 42,0 192 0,08 0,1 20,0 16,0 84,0 1,2
Macno cimBoYHOE MNOPLMOHHO 10 0,1 7,3 0,1 66 0,01 2,4 0,05 0,02
N2 692 KochelHblli HaNUTOK Ha MOJIOKE 200 2,9 2,8 14,9 94 0,03 0,12 0,52 105,86 12,18 0,11
Xne6 nieHNYHbIN 50 4,0 0,5 24,3 116 0,2 0,25 0,1 62,5 20,5 1,5
Bcero 3aBTpak 614 16,8 18,3 109,1 668 0,47 0,65 21,0 278,67 198,64 5,39
O6en
N 78 MKkpa cBekosibHas 80 1,4 5,7 7,5 86 0,02 0,03 2,68 23,70 16,33 0,96
N2 139 Cyn kapTodesbHblii ¢ 6060BbIMM U FPEHKAMM 200/15 6,2 4,1 25,5 169 0,17 0,06 3,73 25,46 31,42 1,82
N2 520 KapTodenbHoe ntope 150 3,1 4,6 20,1 137 0,12 0,10 10,4 35,62 28,6 1,04
Bbutoukm n3 maca ntmupl (MP) 64 8,3 3,9 5,4 89 0,04 0,06 32,0 19,20 0,89
N2 593(3) Coyc TOMaTHbIN 20 0,2 0,9 1,2 14 0,004 0,005 0,40 1,02 1,44 0,06
N2 631 KoMnoT 13 cBeXux naoaos 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 0,01 1,60 6,03 3,13 0,80
Xne6 nieHNYHbIN 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,06 37,5 12,3 0,9
Xneb pxxaHoii 30 2,4 0,3 14,6 70 0,12 0,15 0,12 21,9 12,0 0,9
Bcero obep 789 24,2 19,9 106,1 703 0,6 0,56 18,99 183,23 124,42 7,37
Bcero aeHb 1403 41 38,2 215,2 1371 1,07 1,21 39,99 461,9 323,06 12,76
UTtoro 3a nepuon 13202 445,4 | 448,13 | 1787,95 12978 9,16 12,43 | 381,08 | 4832,22 | 2001,94 | 105,85
CpenHee 3HaYeHue 3a nepuoa 1320 44,5 44,8 178,8 1298 0,92 1,24 38,11 483,22 200,19 10,59




